
Mardi

19h00-20h00
15 séances (voir calendrier) 

Lundi

JOURS

Samedi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Randonnée

Randonnée

Stretching

HORAIRESACTIVITES

Ping Pong loisir 
(à partir de 12 ans)

Sophrologie

Raqball

Tarot

Renforcement
musculaire

Futsal

19h00 - 20h30

09h30 - 10h30 

13h30 - 14h30

19h00 - 20h00

20h00 - 21h00

20h45 - 22h45
Dimanche 10h - 12h
à définir ( 10 randos)

LIEU

Salle des fêtes

Salle des associations

Salle des fêtes

Salle des fêtes

Salle des fêtes

Hall des sports 

Salle des fêtes

Salle des fêtes

Salle des fêtes

 Salle des fêtes

 Salle des fêtes

 Salle des fêtes

ANIMATEURS

 Simon Regache
(animateur diplomé)

Mickael Champigny
(animateur diplomé) 110 €

40 €

50€

30 €

20 €

30 €

20 €

20 €

110 €

110 €

110 €

110 €

60 €

COTISATION REFERENTS

Vincent Cazaux

Florane Diakité

 Emmanuel Blanc

Gérard Capony

Guillaume 
Frandon-Mottet

Julien Seignobos

Anthony Dipalo

Françoise Convert

Françoise Convert
Agnès Barret

David Gutter
Christophe Pasquelin

Françoise Convert
(animatrice diplomée)

Maelle Leclair

Maelle Leclair

(animatrice diplomée)

(animatrice diplomée)

Salle de motricité 
St Mamans

Running 19h00 - 20h00

9h00 - 12h00

Multi sports
enfants

(6 ans - 11 ans)
Multi sports

enfants
(12 ans - 17 ans)

Pilates

Fitness Ado
(10 ans-14 ans)

Séverine Blanc

Séverine Blanc

Séverine Blanc

14h30 - 15h30

17h55 - 18h55

Maelle Leclair
(animatrice diplomée)

19h00 - 20h00
 20h05 - 21h05

Activités saison 2026/2027
 👨‍👩‍👧‍👦 RÉDUCTION FAMILLE Valable uniquement pour les inscriptions effectuées en septembre

Pizançon

17h00 - 19h00

 activité supplémentaire : -10 € 2 activités dans la famille : -10 € 3 activités dans la famille : -20 €

(Mardi/Samedi)

(Mardi/Samedi)

infos : contact.unionsportive@gmail.com
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