
 

TOUTE INSCRIPTION IMPLIQUE L’ACCEPTATION DU PRÉSENT RÈGLEMENT 

REGLEMENT 3ème édition du TRAIL DES CONTREFORTS 2026 
ROCHEFORT-SAMSON 

 

L’ASPTT Grand Valence Athlétisme 

en partenariat avec 

L’Union Sportive Samsonnaise, 

La Mairie de Rochefort-Samson, 

organise le 14 juin 2026 un évènement éco-responsable comprenant trails (course nature) et 

randonnées, sur les contreforts du parc du Vercors (Rochefort-Samson et communes avoisinantes). 

 

3 PARCOURS 
 

FORMAT PARCOURS D+ Départ Catégories 
Trail 

8 KM 170 m 
9H30 U18 / Cadets 

Rando 9H35   

Trail 

15 KM 670 m 
8H45 U20 / Juniors 

Trail Duo 

Rando 8H50   

Trail 26 KM 1300 m 8H00 U23 / Espoirs 

 

- Le duo est proposé uniquement sur le parcours du 15 km. On part à 2, on arrive à 2 ! 

- Les parcours du 15 km et 26 km se déroulant essentiellement en pleine nature avec de forts 

dénivelés nécessitent une bonne pratique du trail. 

- Sur le trail de 26 kms, une barrière horaire de 3h après le départ de la course sera mise en place au 

lieu-dit “Les Pignes”. 

- La randonnée de 15 kms s’adresse aux marcheurs de bon niveau. 

- Les départs peuvent être retardés selon les conditions météo du moment. 

 

PARTICIPATION 
Pour les 3 courses, les épreuves sont ouvertes aux coureurs d'une licence en cours de validité : 

FFA Athlé Compétition, FFA Athlé Running. Toute autre licence ne pourra pas être acceptée. 

Pour les non-licenciés, le Pass Prevention Santé (PPS), valable un an, vous sera demandé sur le site 

d’inscription en ligne. 

 

Une autorisation parentale pour les mineurs vous sera demandé à l’inscription. 

https://pps.athle.fr/
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INTERDICTIONS 

Le changement de distance en cours d'épreuve est interdit. 

La courses de 26 km est interdite aux marcheurs. 

Les animaux ne sont pas autorisés (trail et randonnée). 

 

BALISAGE 
Courses pédestres se déroulant sur routes et chemins, chaque concurrent s’engage à respecter le code 

de la route, le balisage mis en place par l’organisation et l’environnement (barrières, arbustes et 

plantations, roches, animaux, etc…). 

Certaines parcelles seront ouvertes aux coureurs exceptionnellement et uniquement le jour de la 

course. Le balisage sera réalisé par la présence de bénévoles, de panneaux, de fanions au sol, de 

rubalise et de peinture éphémère. Les parcours mis en ligne peuvent être différent le jour de l’épreuve. 

 

SÉCURITÉ 

La sécurité des courses est assurée par une équipe de secouristes au départ et arrivée ainsi que prar 

les signaleurs déployés tout le long du parcours. Les carrefours empruntés sont sécurisés par les 

organisateurs. L'ensemble du dispositif sera conforme à l'autorisation préfectorale. 

Vous devez porter assistance à toute personne en situation de danger, avertir le PC course. 

Le numéro de téléphone du PC course sera inscrit sur votre dossard. 

 

MATERIELS 
Obligatoires 

26km et 15km : téléphone portable, gobelet, flasque ou poche à eau (1L mini), couverture de survie, 

solide et/ou barres, gels énergétiques. 

Conseillés 

26km et 15km : Bâtons. 

8 km : téléphone portable, gobelet, flasque ou poche à eau (0,5L mini). 

Randonnées : téléphone portable, sac à dos avec réserve d’eau et solide, gobelet, bâtons. 

 

ABANDON 
Tout abandon doit être signalé, par la remise du dossard au bénévole le plus proche ou à l’arrivée. 

 

DISQUALIFICATION 
Motifs de disqualification. 

- Le dossard doit être porté sur le devant, non plié, et doit être visible en permanence pendant la 

course et sur la ligne d’arrivée. 

- Absence du matériel obligatoire. 

- Non-respect des consignes des bénévoles ou comportement irrespectueux envers autrui. 

L'organisation se réserve le droit d'exclure tout participant au comportement inadapté. 

- Abandon de détritus sur le parcours. 
 

  Nous traversons des zones classées NATURA 2000 avec interdiction de sortir de la trace, 

de ramasser des plantes, de jeter des détritus ! Notre montagne est belle, protégeons-la ! 
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ASSURANCE 
- Les organisateurs sont couverts par une assurance responsabilité civile (adhérents et bénévoles) 

souscrite auprès de la GMF (FFASPTT) et AIAC Courtage (FFA). 

- Les licenciés bénéficient des garanties de l’assurance liée à leur licence sportive. 

- Les non-licenciés doivent obligatoirement souscrire une assurance individuelle accidents 

corporels (souvent incluse dans votre assurance habitation ou carte bancaire). 

- L'organisation décline toute responsabilité en cas d'accident, de vol ou de problème de santé 

survenant avant, pendant ou après l'événement, en dehors de sa responsabilité civile. 

 

CONTRÔLE ANTIDOPAGE 
Un contrôle antidopage pourra être réalisé conformément aux procédures de contrôle antidopage de 

l'AFLD (Agence française de lutte contre le dopage). 

 

DROIT À L'IMAGE 

En vous inscrivant, vous autorisez l'organisation à utiliser votre image (photos, vidéos) prise lors de 

l'événement pour sa communication (presse, site internet, réseaux sociaux, supports promotionnels). 

Si vous refusez, merci de nous le signaler par email avant la course. 

 

DONNÉES PERSONNELLES (RGPD) 
Conformément au Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), vos données personnelles 

sont collectées uniquement pour la gestion de votre inscription et l'affichage des classements. Vous 

disposez d'un droit d'accès, de rectification et de suppression de vos données en nous contactant par 

email. Vos données ne seront ni vendues ni transmises à des tiers. 

 

PARKING 
Des parkings seront aménagés pour vos véhicules, peu de places dans le village. Pensez covoiturage ! 

 

INSCRIPTIONS 

 
/!\ Limité à 500 dossards pour l’ensemble des courses /!\, hors randonnées. 

 

Sur le site le-sportif.com jusqu’au jeudi 11 juin 2026 à 23h59. 

Sur place, le samedi après-midi ou dimanche matin, si dossard disponible… 

 

Parcours 
Le-sportif.com 

* 
Sur place 

8 KM 8 € 11 € 

15 KM 15 € 18 € 

15 KM 
DUO 

24 € 30 € 

26 KM 23 € 26 € 

* hors des frais de gestion du site le-sportif.com. 

26 km : Heure limite d’inscription, 7H30 le dimanche matin, sous-réserve de dossards disponibles. 
  

https://www.le-sportif.com/
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INSCRIPTIONS RANDONNEE 
 

PARCOURS Enfant Adulte Famille 

8 KM 
Gratuit 5 € 8 € 

15 KM 

 

Les inscriptions se feront le dimanche matin uniquement. 

Pas de classement ni chronométrage. 

L’inscription donne droit au buffet d’arrivée et une boisson. 

 

Remboursement 
Tout remboursement est conditionné à la présentation d'un justificatif valable : 
• Certificat médical d'incapacité à courir 
• Copie certificat de décès 
• Justificatif professionnel de l'employeur 

La demande doit être effectuée par email par le coureur inscrit avec la raison de la demande et envoi 

de justificatif. Aucune demande par téléphone ou par tiers ne sera acceptée. 

 

Délai avant trail % de remboursement * 
+ 2 mois 100% 

- 2 mois 60% 

- 1 mois 50% 

- 15 jours 30% 

- 7 jours 
Absent au départ (sans désistement) 

0% 

* sous déduction des frais de gestion du site le-sportif.com. 

 

ANNULATION 
L'organisation se réserve le droit d'annuler l'épreuve pour toute raison extérieure indépendante de sa 

volonté (intempéries, cas de force majeur, décision préfectorale de dernière minute, contexte sanitaire 

du moment, etc..). 

Aucune demande de remboursement ne sera prise en compte. 

 

CESSION DE DOSSARDS 
Chaque dossard est strictement nominatif et personnel. Aucune cession ou transfert d’inscription n’est 

autorisé. L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident face à ce type de situation. 

 

RETRAIT DES DOSSARDS 
Le samedi après-midi chez notre partenaire CIMALP de 14H à 17H. 

Le dimanche matin à la salle communale de Rochefort-Samson à partir de 6H30. 

Présenter obligatoirement une pièce d’identité ou une licence pour retirer le dossard. 
  

https://www.cimalp.fr/
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RAVITAILLEMENT 
L’épreuve se déroule en semi-autosuffisance. 

Des points d’eau et de ravitaillement seront présents sur les 15km et 26km. 

Buvette et buffet à l’arrivée avec une boisson offerte. 

 

RÉCOMPENSES 
8 km, 15 km et 26 km : lots aux 5 premiers du classement scratch hommes et femmes. 

15 km duo : Lots uniquement aux premiers équipages homme, femme, et mixte. 

Cela implique la présence des vainqueurs à la remise des prix         

 

RENSEIGNEMENTS 
Mail : contact-aspttgrandvalence-athle@laposte.net 

Facebook : Trail des Contreforts, Union Sportive Samsonnaise 

 

 

mailto:contact-aspttgrandvalence-athle@laposte.net
https://www.facebook.com/traildescontreforts
https://www.facebook.com/USSamsonnaise

